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é Q@ IpozynKa - o6a3amenvuslii 1emenm pexcuma ous. OchosHas ®
% 3a0aua neoazozuyecKoil pabomsl 60CHUMAMeN s Ha nPo2yJiKke cocmoum g
N V¢ obecneuenuu aKMUGHOI COOEPIHCAMenbHOl, PAZHOOOPA3HOU U L g &
& unmepecHoii 014 0emeu 0esmeslbHOCHu. B
@ - [pozyka 1emom omau4aemcs HeKOmopsiMiu 0COOEHHOCHAMU. v &H
4 Q3uauumenbno yeenuuusaemea npeovieanue oemeii na yruye (00 4 —4,5 ®
% 4acoes), NOIMOMy HeoOX00UMOo 3aparee nPooyMoleéamy 0eAmMebHOCHb
& @ 63pOCIbIX U OCemel HA NPO2ZYJIKe. ® A
& JIemom 60nbmo0e Mecmo 6 HCu3Hu 0emeu 3aHumaem uzpa. 3
® D Bauzocms k npupode, connye, meniio, npedviéanue Ha 6030yxe — 6ce ® &
&  2mo cozdaem nonoHcumestbHbli IMOYUOHAIbHBIE HACMPOU U - &
@  ycunusaem mazy K uzpe. Hosvle apkue enewamienus obozauwiarom g)
@ cooepicanue 0emCKUX uzp. Obuiue paznoodpazno2o npupooHozo ®
Mamepuana - necKd, 600bl, WHIIEK, 6EMOK, Jcely0ell, KAMEUKOos U m. 0. g
@ - cnocodcmeyem pazeumuio Mmeop4ecKo2o 3amoviciid 6 ucpe, ® &
% 0CYUeCmeeHIUI0 3A0YMAHHO020 Clodcema. B
v, O 0
& @ Temamuxa uzp 1emom 3HauumenNbHo 602aue u pasHooopasnee. )
% OcoBenno 6axCcHO 1eMoM UCROIb308AMb USPY 0115 CO30AHUA Yy Oemeil g
@XOpOUIEe20 HACMPOCHUSA, 4Y8CMEA Y006/ 1eMEOPEHHOCHIL, boopocmu, 6€0b @
8 IMOM 3a/102 300P06bA, XOPOULE20 OMOBIXA U NOJIHOUCHHO20 PA3GUMUA g)
@ 2peoenka. ®s
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Baowcnoi npeonoceinikoil ona opzanuzayuu uzposoit desmenvnocmiu
Qaenaemcn coz0anue cpeovi. Ha zpynnosvix yuacmkax cozoaromes
ycaoeus ons 6cex 6U006 uzp.

9 Pasmewian na yuacmke paznuvunsie coopycenus u
RPUCROCOONIEHUA 0N UZP, HEODXO0OUMO OCIMABUMb HPOCIOPHYIO
NIOUAOKY Ol C60000HOU DeametbHOCHU 0emell, HOOBUNCHBIX UZD U

Q@ UIP C MOMOPHBIMU UZPYUIKAMU.

Heobxo0umstit bi1noCHOU Mamepua, ROCoous 018 paziudHbIX

QR 6uoos oemckoii deamenvHocmu, 60CRUMAMEb 20MOBUM 8
3agucumocmu om yeeil u 3a0a4 npozyJiku.

C 601b1uM y006016CMEUEM OCMU UZPAIOM 6 CIOHCCMHO- po.zzeebze
Uzpul 6 yrommuix 0eceokax, noo Hasecamu, ¢ oomuxax. H ¢ kaxcooii uzpe g
% 0011cHbl Obimb ceou ampudymel. OHu ROMO2Zym pedenKy peaiu3oeams

Q) CBOLL UZPOBOU 3aMbICE]l, OMPA3UMb 68 UZPE HCUIHEHHbIE HAONI00CHUA,
RpoOyHcoarom u pazeusaiom (hanmasuio.

g]l}l CIHOHCEMHO-POJICBBIX UCP.

« KYKJ1bl
« KOJIACKU
«HOCYOKa
s 00CAIIKU 011 KOOMUKOB)
e MAMUHBI DONBUIUE
« AMPUOYMbL UZP CMAAZUHY, (CEMbA», «ABMOOYCH U Op.
Xopouwio umems Ha 2pyNNOGHIX YYACMKAX HECIOHCHbIE
KOHCMpYyKyuu — camonem, pakema, agsmooyc u op.
Ocob020 obopyoosanun u mecma mpeodyom uzpsl ¢ 6000ii U RECKOM
- NECOYHUUA C HABECCOM U KPLLIMKOU, eMKOCMU O1A 800bl, UDYWIKU O/1A
Ruzput ¢ neckom.
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g./l}l Uuzp ¢ NeCKom.

« HeCOYHbIe HADOPbL

* GJIANCHBIC CANPEMmKU, YMbIBA/IbHUKHU

o MAMIUHBI
Ilecoxk mpedyem cucmemamuueckozo yxooa: €20 HyHcHO enceOHeeHo
6CKanvleamo, NOJIUGAMb, OYUWLAMb 0N MYCOPA.
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ns uzp ¢ 6000ii yooodHo ucnonvzoeams HadyeHvle 6ACCEiiHbI.
na uzp c eoooii:
« Mbl/IbHbIC RY3bIPU
« EMKOCIb 014 8000l
« CMAKAHYUKU — REpeueauKu
«600ONIA8AIOU4UE USPYUIKU
s Hpeomemut 0718 NOOOYBAHUSA

4 84 8 & &

Hemu noosam uzpams «6 meampy. /{na 3mozo xopouio umems
HWUPMY C KPACUBLIMU APKUMU 3AHABCCKAMU U MECMO, 20€ MONCHO
Pasmecmums WuUpMy U CROIUK 01 UZPYUIEYHbIX 0eKOpauuil U
g lepconadicen.

Ocobdenno 6axcno 1emom UCnoIb306amb NOOBUNCHDIE UZPHI OJIA
@) CcO30anUA Y Oemell XOpOouw e20 HACMpPOeHUA, Yy 8Cmed
yooenemeopennocmu, 600pocmu, 6€0b 8 IMOM 3a/102 300P0BbA,
W xopowiezo omovixa u nonnoyennozo pazeumus pedenka.
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s nooeuscHbvlx uzp:
s CHOpMUHEEHmMapw (00pyuu, 20pooKu, Ke2iu, 6aOMUHMOH,
CKAKQIKU, MAYU DA3HBIX PAIMEPOE)
« MACKU~-MAANOYKU ONA UZP
Jemu cmapuie2o 00wiKo0/1b6HO20 603pacma ¢ y00601bCmeuem
0Ceausarom 3J1eMeHmsl CHOPMUGHBIX UZP MAKUX, KAK 0AOMUHMOH,
@) 601€u001, 6ackemoo1 u 0p., KAMaHUe Ha 6e/I0CUNEOax, CAMOKAMAX.
Jnsa opeanuzayuu mpyooeoii oesmeibHocmu 0emei neoazozy
@ Heodxo0umo 3namp u cooM00amMb MpedoOBaAHUA 2UCUEHBI 0EMCKO20
mpyoa, npasua OXpanvl HCU3HU U 300p06bs 0emell (UCNONb306AHUE He
MpAaAeMOONACHbBIX NPEOMENO08, NPEOMEnIO8 6bl3bl6AIOMAUX ANLNIEPIUIO U
) COOMECMCMEYIOUAUX 603PACHIHBIM ocobennocmam oemeii).

4 &

@ Opyous 0,11 mpy006oil 0esameibHOCHU
«JIORAMKU, 6CHUKU, HOCUJIKU
«JICUKU...

S

- Jlemom pekomenodyemca pabomams ¢ 0embMu He 6 HCAPKUe 4achl
q (ympom u eeuepom); 00a3amenvHO 4epedosamn 6Uobl padomsyl.
% Hneenmapo 0ondicen coomeemcmeoeants 603pacniy 0emei.
¥ Bo ecex eo3pacmubix 2pynnax, 6 j11000e epema 200a HaA nPoO2yJiKe
& Heo0xo0umo npoeooums HaONIOOCHUA 34 CE3OHHBIMU USMEHEHUAMU,
QD npoucxoosmumu é pacmumenvnom u neusomnom mupe. K num nedazoz &
% O0J1)CEH X0POUO NOO20OMOBUMbCA, NPOOYMAMb OPZAHU3AYLI0 Oemeil,
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na navnodenuii:

«8EpMyuIKa

yeenuyumesibHble CmeKia

s YBCeMHbIE CMEKa

« CO/ITHEYHbIC OYKU
Ymoowl obecneuumsp HeodXooumple ycioeus 01a 0emei neoazozy
Qnaoo snamv unmepecst karcoozo manviua.
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Heoboxooumo umems mamepuai 8 KOpooke 0,1 Xy00HCecmeeHHO-
@ MEOPUECKOU 0eamelbHOCHU

«OyMaza, Kapanoauwiu, Kpacku,

syeemuan oymaza,

« PACKpAcCKU,

- mpaghapemeoi,

« RIACMUIUH, CallhemKu u np.

« XY00HCECMBEHHAA TUMEPamypa O YMmeHus u
paccmampueéanus Ha npozyjiKe

@
L JJ
L
A/
Q@  Jlonoanume mpaouyuoHHble UZPYUKU MONCHO 00unuem
Q}pamooﬁpamozo HPUPOOHO20 MAMEPUANA - WIUUICK, 6EMOK, JCeIlYyOeH,
KAMEWwKo8 u m. 0., @ maKxyce no0oopame 6pocosvli Mamepuan
g (Oanouxu, Kpviuieuxu, OpycouKu, naKkemuKu, KyCoO4YKu mKanu)—-ymo
cnocobcmeyem pazeumuio meopuecKozo 3ambicila 6 uzpe,
@) ocyuiecmeeHuI0 3a0yMARHO20 CroXcema.
Bovinocnoi mamepuan pekomeHoyemcsa nepuoouvecku 00Hoe1amo,
@ pezynapno mvimn, on 0on34cen Gbimb UCHPAGHBIM.
Bocnumamenw 00121ceH pyKo8oOUums CamoCcmoameibHou
®  OeamebHOCHbIO 0emeil: obecnedums UM ROJIHYI0 0€30NACHOCHb,
@ HAyUUmb UCNOIb306AMb ROCODUA 8 COOMEEMCMEUU C UX
®  npeonasnauenuem, ocyuecmensnb noCmosHHbIiL KOHMPOb
@ deamenbHOCMU Oemell HaA NPOMANCEHUU 6Cel NPO2YJIKU.
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